
助産師＆理学療法士による
心💛身体ケア＠zoom

（無料オンライン講座）

妊娠中の方、子育て中のママ、どなたでもご参加ください！

ひとりで悩まずZoomで一緒にお話ししませんか？

4月29日(木)15:00-15:30 離乳食講座とからだのケア（対象：産後のママ）

5月2日(土)15:00-15:30 妊婦さん向け講座とからだのケア（対象：妊婦さん）

5月3日(日)15:00-15:30 産後ママ向け講座とからだのケア (対象：産後４か月までのママ）

5月4日(月)15:00-15:30 離乳期の歯ピカ教室とからだのケア （対象：産後のママ）

お申込み・お問い合わせはこちら👇 または右QRコードまで👉
一般社団法人横浜市助産師会

https://yokomahamw.wixsite.com/yokohama

詳細はHPを
ご覧下さい♪


